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НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ 

научно жури за присъждане на образователна и научна степен „доктор“ 

заповед ЗП-1847/17.10.2014 г. 

 

 

РЕЦЕНЗИЯ 

 

на доц. Стайко Цонев Цонев, доктор 

 

член на научно жури за присъждане на образователната и научна 

степен “доктор” в  

област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт 

професионалното направление 7.6. Спорт  

научна специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка (вкл. методика на лечебната физкултура),  

 

Докторант: Татяна Димитриеска, маг. 

Научен ръководител: доц.Антонио Антонов, доктор 

 

Тема на дисертацията: „Моделиране на системата за спортна 

подготовка при 14-16-годишни хокеисти“ 

 

Биографични данни и квалификация на докторанта 

 

Докторантката Татяна Димитриеска, маг. е родена на 08.03.1988 г. 

в гр. Охрид, Република Македония. Последователно завършва: ДРТУ 

„Ванчо Питошески“ – гр. Охрид, Факултет за физическа култура – гр. 

Скопие, ОКС „Магистър“ при НСА „Васил Левски“, специалност 

„спорт за високи постижения“ – хокей на трева. 

В периода от 2006 г. досега тя заема следните професионални 

статуси: учител по физическо възпитание в гр. Охрид, треньор по хокей 

на трева в Клуб по хокей на трева „Стик 2007“, гр. Охрид, спортен 

мениджър в Държавно предприятие за спорт и спортни съоръжения, гр. 

Охрид, технически секретар на Македонската федерация по хокей на 

трева, хоноруван преподавател в НСА „Васил Левски“, мениджър на 

НО на България в Българска федерация по хокей на трева, сътрудник – 
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международни връзки в Българска федерация по хокей на трева. 

Участва в треньорски и съдийски семинари по хокей на трева. Владее 

писмено и говоримо английски език, притежава необходимите 

компютърни умения и компетенции. 

 

Оценка на изискванията по процедурата. 

 

Представен е дисертационен труд с обем 200 стандартни страници, 

разделен на въведение, четири глави, литература, списък на 

публикации, приноси и 4 приложения. Използвани са 46 фигури и 69 

таблици. Научният апарат съдържа 135 източника, от които 82 на 

кирилица, 45 на латиница и 12 електронни страници. 

Дисертационният труд напълно отговаря на изискванията в Чл. 6, 

(3) от Закона за развитие на академичния състав и чл. 27, (1) от 

Правилника за неговото приложение. Докторантката Татяна 

Димитриеска, маг. показва интелигентно познание на разработваната 

проблематика, както и своите възможности за самостоятелно научно 

изследване. Дисертационният труд съдържа както чисто научни, и 

особено научно-приложни резултати, които представляват оригинален 

принос в областта на теорията на спортната тренировка 

 

Актуалност на дисертационния труд. 

 

Хокеят на трева е олимпийски спорт, който се развива в 127 

страни по света (за сравнение членовете на ООН са 163). В редица 

страни, той е една от най-разпространението колективни спортни игри 

най-вече в училищата и университетите. Социалната значимост на този 

колективен спорт при младите хора се измерва не само с правилно 

развитие на телесни качества и навици за здравословен начин на живот, 

но най-вече с формиране на спортна култура и спортен манталитет. 

Дори и на любителско ниво, практикуването на този спорт изисква 

специализирана начална спорта подготовка. Още повече, това се отнася 

до подготовката на елитни състезатели, с възможности за участие в 

европейски и световни първенства. В този смисъл, моделирането на 

системата за спортна подготовка на девойки и юноши от 14-16 години, 

чрез приложение на качествени и количествени методи на научното 

познание представлява един актуален проблем, не само за теорията, но 

още повече и за практиката в развитието на този спорт и спортната 

наука. 
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Познаване актуалното състоянието на проблема.  
 

Представеният литературен обзор в първа глава на 

дисертационния труд показва отличното познание на историята, 

същността, и характеристиките на спортната подготовка на младите 

хокеисти. Анализът на изследвания проблем показва познание на 

необходимите литературни източници, свързани с темата на 

дисертационния труд. Задълбочено са разгледани характеристиката на 

играта на открито и в зала. Специално внимание е отделено на 

физическата подготовка и развитие на физическите качества, както и на 

тактико – техническата подготовка. Най-голямата част в обзорния 

материал на дисертационния труд е отделена на въпроси, свързани с 

моделиране на спортната подготовка. В критичен план, творчески са 

изследвани публикациите по темата на национални и световни учени. В 

резултат на литературния обзор е формулирана логично и работната 

хипотеза. 

 

Характеристика на структурата на дисертационния труд. 

 

Избраната структура на дисертацията в четири обособени части: 

(І) състояние на проблема по литературни източници; (ІІ) цел, задачи, 

организация и методика на изследването; (ІІІ) анализ на резултатите от 

изследването; (ІV) изводи и препоръки за спортно педагогическата 

практика съответства на стандарти за балансиран и добре аргументиран 

анализ. Общото впечатление от структурата на дисертационния труд на 

Татяна Димитриеска, маг. говори за висока теоретико-методологическа 

култура и отлично владеене на практическите техники за представяне и 

анализ на емпиричната информация от проведените изследвания. 

 

Методики на изследване и достоверност на резултатите. 
 

Основната цел на дисертационния труд е провеждане на 

сравнително изследване на ефективността на два модела на годишна 

три циклична методика на спортна подготовка на 14-16 годишни 

състезатели: (1) „есен- зима – пролет“ и (2) „зима – пролет – есен“. 

Формулирани са шест задачи, които логично отразяват 

декомпозирането на основната цел. В съответствие с тези задачи са 

избрани и съответни методи за тяхната реализация. Подходящо 
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избраните статистически критерии и компетентната интерпретация на 

цифровите данни потвърждават достоверността на получените 

резултати. 

 

Научни и научно-приложни приноси. 

 

Може да се посочат основните приноси в дисертационния труд: 

*установяване ефективността на три цикличен модел на спортна 

подготовка за 14-16 годишни хокеисти с подреденост на циклите „зима 

– пролет – есен“  

*разработване на нормативна система за контрол и оценка спортната 

подготовка. 

*прилагане (за първи път у нас) на методика за изследване на 

състезателната дейност чрез сателитно глобално позициониране. 

*разработване на моделна характеристика на техническата и физическа 

подготовка за 14-16 годишни хокеисти (за първи път в страната). 

Дисертационният труд съдържа редица иновационни приноси за 

практиката на спортните треньори при подготовка на млади спортисти. 

Това определя и неговата значимост за развитието на спортната наука. 

 

Публикации по дисертационния труд.  
 

По темата на дисертационния труд са представени три публикации 

– една самостоятелни и две в съавторство. Публикациите са в три 

специализирани научни конференции – две в страна и една в чужбина. 

Дисертацията съдържа и значителен обем материал, който заслужава да 

бъде публикуван.  

 

Личен принос на докторанта 

 

Образованието и професионалната биография на Татяна 

Димитриеска, маг. са аргумент, че дисертационния труд е нейно лично 

дело. Освен това тя участва в проекта “Balkan Caravans$- European 

Hockey Federation (2013-2014) като координатор и в проекта „Спорт за 

децата в детските градини (2013-2014) като координатор и изпълнител. 

Участва и като ментор в „Студентски практики“ (2013-2014). 

 

Автореферат.  
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Представеният автореферат отразява коректно основното 

съдържание на дисертационния труд.  

 

Заключение. 
 

Дисертацията представлява  един актуален и задълбочен анализ на 

проблеми, свързани с моделиране на системата за спортна подготовка 

при 14-16-годишни хокеисти“. 

Получените резултати предлагат нова информация, която може да 

послужи при моделиране на системата за спортна подготовка при 14-16 

годишни хокеисти. 

Иновационните моменти в дисертацията представляват принос в 

развитието на спортната наука. 

Поради гореизложеното, давам убедено своята положителна 

оценка за проведеното изследване, представено от рецензираните по-

горе дисертационен труд, автореферат, постигнати резултати и 

приноси, и предлагам на почитаемото научно жури да присъди 

образователната и научна степен „доктор“ на Татяна Димитриеска, маг. 

в областта на висше образование 7 Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6 Спорт, и научната специалност 

„Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. методика на лечебната физкултура). 

 

 


